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LIFE SUPPORT TRAINING

ALS-training (Advanced Life Support)

Inhoud

Deze training zorgt voor de individuele bekwaamheid van de leden van het reanimatieteam en richt zich op de
taken en bevoegdheden van elk teamlid afzonderlijk. U traint verschillende scenario's van
volwassenenreanimatie. Het is mogelijk om individueel of per groep aandachtspunten (taken, vaardigheden,
werkafspraken etc.) in de scenario's te verwerken. De inhoud van de training is volledig conform de ERC en NRR
richtlijnen. De lokale werkafspraken en protocollen worden gebruikt.

Leerdoelen:

- Verpleegkundigen en artsen vertrouwd maken met de vigerende reanimatieprotocollen en werkafspraken.

- De deelnemer leert:

e De relevante alarmeringsprocedures binnen zijn/haar werkomgeving.

e  Op juiste wijze de diagnose circulatiestilstand te stellen.

e De ALS op adequate wijze op te starten.

e Eenjuiste taakverdeling binnen de professionele reanimatiesetting te hanteren.

e De ALS geprotocolleerd uit te voeren.

e Inzicht in de potentieel omkeerbare oorzaken (4 H's en 4 T's) en de praktische behandeling daarbij.
e De patiént zorgvuldig te evalueren en te behandelen na het verkrijgen van ritme met circulatie.

e De juiste overwegingen te maken om de reanimatie te beéindigen.

Werkvormen:

- Door het volgen van de E-learning module ALS (Ven VN accreditatie 243292) en het maken van een toets
leert de cursist de relevante kennisaspecten aan om met het vereiste kennisniveau voor ALS te
beheersen.

- Middels vaardigheidstraining leert de cursisten alle relevante vaardigheden aan die binnen de ACLS vereist zijn.
Hierbij wordt uitgegaan van het basisniveau van de deelnemer en wordt gekeken naar zijn/haar taken binnen de
ALS setting.

e  Defibrillatie

e Intubatie

e  Ballon/maskerbeademing

e  Thoraxcompressie

e Het verkrijgen van een intraveneuze of intra-ossale toegangsweg.
e Leiding geven tijdens ALS

e Communiceren tijdens ALS



- Trainen van de protocollen en alle vaardigheden doormiddel van scenariotraining. Hierbij worden voor de
doelgroep relevante reanimatiescenario's getraind.

- Trainen van de vaardigheden binnen de context van ACLS en professionele reanimatie van volwassenen.

Doelgroep:

- IC/CC verpleegkundigen

- SEH-verpleegkundigen

- SEH-artsen

- Medisch specialisten

- Ambulance verpleegkundigen

- Reanimatieteams

- Mederwerkers Hart Catheterisatiekamer

- Alle medewerkers die in de (pré)klinische setting met ACLS bij volwassenen te maken hebben.

Werkwijze en opzet
Voorbereiding:

Indien nodig kan een inleidende scholing worden verzorgd voor alle medewerkers met het doel voldoende kennis
te verkrijgen van de te trainen werkwijzen, protocollen, nieuwe richtlijnen etc.

Deelnemers ontvangen lesstof ter voorbereiding op de training.
De training:

- Na een korte voorbereiding en uitleg van de trainingssessie worden, afhankelijk van het kennis en
vaardigheidniveau van de deelnemers, meerdere scenario's getraind. Tijdens deze scenariotraining wordt
gewerkt met de in uw ziekenhuis geldende protocollen en werkwijzen.

- Wij trainen met professionele Advanced Life Support trainingspoppen, zowel op het gebied van volwassenen als
kinderen. Op deze poppen zijn natuurgetrouw vele vaardigheden te beoefen zoals:

e Ballon-maskerbeademing

e Intubatie

e Assisteren bij- en controle na intubatie
e Intra Veneuze naald

e Intra Ossale naald

e Defibrillatie

e  Ausculteren van alle longgeluiden

e  Kwaliteit van thoraxcompressie

e Inbrengen navelvenelijn



- Na de training volgt een individuele evaluatie.
- U ontvangt een kort verslag van deze evaluatie per cursist.

- In onze cursistenadministratie worden alle cursistengegevens genoteerd die betrekking hebben op de training.
Dit maakt het voor ons mogelijk om een individueel opleidingspaspoort te maken, waardoor individuele
knelpunten gesignaleerd kunnen worden en een eventueel vervolgtraject kan worden geadviseerd.

- Gegevens kunnen gebruikt worden voor een eventuele registratie in het kader van BIG-wetgeving.

- Deze cursistenadministratie en opleidingspaspoort worden getoetst aan de eventuele privacyregels van uw
ziekenhuis en voldoen aan de bestaande Privacywetgeving.

- Onze cursistenadministratie beschikt over alle mogelijkheden om zowel individueel als per groep/afdeling een
precieze registratie bij te houden, aan de hand van uw wensen.

Wij trainen volgens een gestandaardiseerde, objectieve en onafhankelijke werkwijze. Daarbij maken wij, indien
gewenst, gebruik van uw protocollen en werkafspraken.



